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AMNCTPAKT

doxyc oBOr paja IpefcTaB/ba UCIUTUBAMbE OFHOCA (AKTOpa CaMoperyrauyje u akajeMcKe
MOTHBaIUje KOJ Ofpaciux ocoba koje ce Hajmase y CUCTeMY 00pa3oBarba. Y MCTPaXUBAY
je ydectBoBano 1711 mcnmranuka u3 detupu Vicroynoesporcke semmbe: Yemka, Crnopau-
Ka, [Torbcka u Cpbuja. Camoperymanyja 1 akajieMcka MOTHBALMja Cy JaBHO NPETIO3HATH KAo
(baxTopy ycIelmHor yyerma ajy MOCTOjU PeNaTUBHO MA/o MCTPAKMBAIbA OBMX KOHIETIaTa Ha
ofpac/m ocobama. Y uctTpaxusamy cy kopumheHa Ba mHCTpyMeHTa: Ckaza akajieMcke Mo-
tuBanuje (Acadamic Motivation Scale, AMS-28) u Yimtuk o camoperymauuju (Self-Regulation
Questionnaire, SRQ-27), Koju Cy ca eHITIECKOT je3JKa IIpeBeileH) Ha YeTUpY je3uka. VcTpaxu-
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Bambe je CIIPOBEJICHO Y eNeKTPOHCKOM (opMmaTy y mpBoM Kapramy 2022. rofuse. Pesynratn
T0Ka3yjy fia Cy Tpu GakTopa caMoperyalyje: CAMOKOHTPOJIA, JOHOLICHE OfTyKa ¥ OpMjeHTa-
1yja Ka Iuby — Mehyco6Ho mo3uTuBHO noBesaniu. Vamehy qumeHnsnja akageMcke MOTUBaIuje
cy yrBpheHe 3HauajHe MO3NTUBHeE penaiyje, Ipy YeMy je paKTop aMOTHBALMje HETaTUBHO II0-
BesaH ca (paKTopuMa MHTPUHIMYHE ¥ eKCTPUH3NYHe MoTuBanuje. CBa TPy UCIUTHUBAHA DaK-
TOpa caMopery/alnuje Cy y Bes) ca pasIMIUTIM aCIeKTIMa YHYTpallibe U CIo/balllibe MOTH-
BaIyje, Kao 1 amoruBanyje. VicTpaxuBarme je MOTBPANIO fa KopuitheHn MHCTPYMEHTI MOTY
01TV 3HAYajHY A/IATY 3 VICTIUTUBAIbE CAMOPETy/Ial[yje 1 aKajieMCKe MOTHBALje, Kao OUTHUX
OfipejHuIIa CIIPEMHOCTH 3a y4etbe KOJL Ofipacyie Ioyaiyje.

Kmwyune peuu:
ydeme Offpac/nX, caMopery/Ialiija, akafieMcka MOTHBaIja.

B vyBOA

O6pasoBame 1 yuerme OIpac/iX je HAMEHEeHO Pas/IMuNTIM KaTeropyjaMa OJpacinx
ocoba 1 LVBHUX TPYIIa, I1a je 300T TOra PasHOIMKO IO CBOjUM VICXOIMMA, KBa/IUTe-
Ty, Cafip>Kajy ¥ Ha4MHY Ha KOjy ce MOXKe pean3oBaTit. Moxe ce 06aB/baTy y pasiu-
YUTUM 0OPa30BHUM KOHTEKCTVIMA: IIKOJIe Pa3/IMYMTOr TUIIA Y HMBOA OpraHM3aliije,
Koje Mory 6uty popmamHOr U HeOPMATHOT TUIIA, KOMITAHMje, TOKATHE 3ajef{HuLle
u fip. ITocroje n pasHOBpCHa TepMUHOJIOIIKA ofpeherma 06pasoBama WM yuemwa of-
pacmux. Ha nmpumep, YHecko je nedunmcao o6pasoBame Ofipacinx Ha CBeoOyXBaTaH
Ha4MH 1 aQUPMICA0 Ta Kao KOHIIENT U IPaKCy KOju HeMa OTpaHMYerba HI Y OT/Iey
cajip)Kaja, HUTY y HOIJIeAy HauMHa ¥ opraHmsanuje ydemwa (Despotovi¢, 2016). Y
HOBIjOj TepMUHOIOTHj1 EBpOIICKe yHUje TepMUH 06pasosarve 00paciux je y moT-
IIYHOCTY 3aMebeH TEPMUHOM yuerbe 00pacnux, Koje ce gedpuHuIe Kao cBu 06mMun
yderma Koje Ipefy3uMajy ofpacie ocobe Ioc/ie HalylITaka MHULKjaTHOT 06paso-
Bama 1 00yKe, yK/pyuyjyhn u Bucoko obpaszoBame (Commission of the European
Communities, 2006). Y 0BOM UCTpaKuBamy, Koje je 6110 KPOCKYITYPalTHO 1 II0-
CTojana je HoTpeba Ja ce ycariace pasIMuuTy CUCTeMy 06pa3oBama Opac/nX y de-
TUPU 3eM/be, Majlo LIype je feduHMcaHa nonynanuja odyxsaheHa MCTpakBameM.
Hamr ysopak unHue cy ogpacie ocobe y fobu og 18 roguna o 64 ropnHe Koje ce
Hajlase y cucTeMy oOpasoBama. Yuere y OipaciioM Bo0y ce pasimKyje off yuema fielie
n Mnaaux. Hekn op enemMeHnaTa 1o KojuMa ce pasirKyjy fela M Ogpacin jecy cBpxa
ydema, CBeCT 0 ce6M, >KUBOTHO MICKYCTBO, CIIPEMHOCT Ha yuelbe 1 MoTuBanuja. Mako
je yderbe O[JpaciiX 4ecTo MOTHBICaHO ofpeheHoM KopucTu 3a bux (Hnp. Beha mia-
Ta), YCHEUTHOCT Y IbJIXOBOM y4eIbY Hajy’Ke je ToOBe3aHa C MOTMBOM JIMYHOT pa3Boja
ycaspuraBama (Vizek Vidovi¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2007).

Y mporecy yuemwa Kako Jelie M afoJieclieHaTa, TaKo U OJpac/InX CIIOCOOHOCT
caMoperyJalyje je BeoMa BayKHa, HOCeOHO Kajja JbYM CAMOCTATTHO IIPefy3UMajy 1
yIpaB/bajy oBuM npouecoM. OHa ce OfHOCHK Ha ITpoliece HOMOhy KOjyX /byfIcKa IICH-
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Xa CTUYe KOHTPOJY Hajl CBOjuM (yHKIIMjaMa, CTalbJIMa U YHYTPALIBYM IIPOLjecrMa
(Vohs & Baumeister, 2004). OBu mporjecu Cy CBPCUCXOIHYU, HAMEPHY U CAMOKOPEK-
TUBHIL.

ITocroje 6pojHe meduHMLIMje M KOHIIENTyanu3alyje caMoperyaluje, a mpere-

nom muteparype (Cheng, 2011; Feldman, 1996; Karoly et al., 2005; Wentzel, 2007)
MO>KeMO 3aK/by4nTH Jja MeDy ’byMa UIak yMa BUIlle CIMYHOCTY HeTo pasiuka. Pas-
Martpajyhm pasnuunre neduHunMje caMoperynanyje, MO>KeMO 3aK/by4UTH Jia Cy TO
CHMCTEMATCKI ITPOLleCH KOj1 Ce OfIHOCE Ha:

1. mocTaB/bame MMYHUX LIN/bEBA;

2. ycMepaBambe IIOHAIIamba IIPeMa II0CTaB/beHUM LIM/bEBMMA,;

3. merpy moBpaTHe MH(pOpMaIMje Koja CIYXU 3a CMaibelbe OJCTylama 13-
Meby TpeHyTHOT M >Xe/beHOT IOHAIllalba; OBe IeT/be Ce TUYY IVKINYKOT
npoleca MoMohy KOr y4eHMIM HafiI/Iefiajy YCHEIIHOCT CBOjUX MeTofia 1
CTpaTeruja y4ema;

4. mpolec caMoperynanyje cagp)Kyu KOTHUTMBHE, MOTHBAIVIOHe, aeKTUBHe
1 KOHATMBHE KOMIIOHEHTE;

5. y mpollecy caMoperynaluje IoCToje MpolecH, Kao IITO Cy IOCTaB/baibe
L/beBa, yIpaB/bame, Kopuihewe MOBpaTHUX MHPOpMAaIMja U caMoeBa-
Tyanuja.

Y HajumMpeM CMICITYy caMoperyanyja ce Moxe JieuHucaTi Kao HaMepaH, CBPCHC-
XOJIaH, CTIO’KeHM TIPOIieC KOji BOJY CAMOKOPEKTMBHOM Ipularohasamy MOHaIIamba
Kako 6u ce mocturin nocras/beny umben (Carver & Scheier, 2001). O camopery-
TALMjU MOXKEMO TOBOPUTH Y HajpasIN4IUTHjeM CIEKTPY MOHAIIaka, HAIIP. caMope-
ryJanyja eMouuja, MOTUBaLje ¥ paslinduTy KOTHUTYBHY npouecu. Hanme, u kaga
je y muTamy ydeme y KOMe y4eHMK (Koju Moxe fia Oyzie 1 ofpacia 0coba) akTUBHO
Y4eCTBYyje, KOje CAaMOCTa/IHO ITPe/ly3IMa Y BbJIME YIIPaB/ba, KayKeMO Jja IIOCTOj! CaMo-
perymnanuja y OBOM IpPOIIECy.

Camoperynanuja ¥Ma KOTHUTYBHE, MOTUBAIVIOHE VI eMOLVIOHA/IHE KOMIIOHEH-
te. [Ipema jegHOM 0ff HajyTHIIAjHUjIX MOZIe/Ia ITpolLieca cMoperynanyje (Zimmerman,
2000, mpema Sori¢, 2014), MOoTHBaLMOHe KOMIIOHEHTe WM MOTUBMIIyha BepoBama
Haase ce y (asy IpoMuIbama, opes dase ussenbde u dase camopedexcuje (ca-
MompolieHa 1 peakiyja). Pasa mpoMmIbarba Cafip>Ki MOCTaB/balbe M/beBa U CTPa-
TELIKO IUIAHMpalbe, LITO je I0Be3aHO ca MOTMBUINYhNM BepoBamMMa, Kao IITO je
caMoedUKaCHOCT, OUeKMBambe yCIleXa, MHTPMH3MYHM NHTePeC, BpeTHOBabe 3a/jaTKa
ydema I I[//bHA OpUjeHTaLuja. Y MeTaaHaIM3) UCTPaKMBamba Koja Cy ce 6aB1Ia Io-
BesaHomhy MoTtuBanuje n camoperynanuje (Green & Azevedo, 2007, mpema Soric,
2014) emmupujcku cy po6po morsphere Bese usMehy KoHCTpyKara Teopuje camo-
[eTepMMHALMje ¥ cCaMoperynanuje ydema. 36or Tora Moxxemo pehu na je Teopuja
camooppebema (Ryan & Deci, 2000, 2019, 2020) gana 3HaYajaH JOIPMHOC MCTPAXKIN-
Bamby OfIHOCA MOTHUBAILVje ¥ caMoperyanyje yaema. To je jefHa off Haj3HAYajHUjUX
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u cBeobyxBaTHMjuX Teopuja Motusanyje (SDT, Self Determination Theory) koja je
¥ OCHOBa MHCTPYMEHTa 3a Meperbe aKaJjeMCKe MOTHUBAIMje Y OBOM UCTPaKUBAkY
(AMS, Academic Motivation Scale). IllemaTcky IpuKas Teopuje ¥ KOHTHyyMa ca-
mMooppebema Moxkemo fiat je y lllemu 1. Teopuja camofieTepMuHanyje cazia y Kate-
ropujy Teopuja MOTUBaLMje Koje Cy yCMepeHe Ha Pas/iore yK/bY4eHOCTHU HeKe 0cobe
y ozmpeheHy akTMBHOCT, OJJHOCHO TO Cy Teopuje Koje IPY>Kajy OfTOBOp Ha IMTarbe
3awmo mo paoum? (Sori¢, 2014).

AMoTMBaUMja e Hema perynauyje oo HeogpeheH

— Cnosbawma — Cnosalwtbu

Huje camoogpeheHo

YHyTpawa — Y oapeheHoj mepu
MHTPOjeKTOBaHa Cnosballkbu

Cnosbalitsa —

MNMouctoseheHa, Y oapeheHoj mepu
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YHyTpawra — YHyTpawHa — YHyTpaLbm

IlTema 1. Koutunyym camoonpehema
(mpunarobeno: Ryan & Deci, 2020)

Ha xpajmeM 71€BOM IOy Ha/a3y ce CTame aMOTuBalIyje, Koje ommcyje ocobe Koje
MIMajy HU3aK HMBO CaMOjieTepMIHAIVje, HICKY ayTOHOMU]jy U Hu3ak ocehaj KoHTpo-
Jie, a Ha CYIIPOTHOM Kpajy ce Ha/lase 0cobe Koje MMajy BUCOK HUBO camoofipehema,
CHa)XHY ayTOHOMMU]Y M BYICOK CT€IIeH KOHTPOJIe, 0co0e KOje MMajy jaKy yHYTpaIlby
MoTuBanujy. Viameby mux ce Hamase ocobe Koje MMajy pasnuduTe HUBOE CIIO/balllibe
MOTMBaLlMj€: CIIOJballliba Peryanyja, yCBOjeHa MIM MHTPOjeKTOBaHa peryanuja,
nonucrosehena wm wupeHTNUKOBAHA perylaluja UM MHTEIPMCAHA perymaiuja.
Criojpanma peryanuja je HajMarme ayTOHOMHA, a ocoba ce IOHaIIa Ha ofpeheH Ha-
9yH 300T TOTa /]a CTeKHe HeKy Harpajy WIN 3aJJ0BO/bY 3aXTeBe U OYeKMBarba [PYTUX
mwyau (Ryan & Deci, 2020; Saréevi¢, 2015). Kog untpojektoBaHe perynanyje Ha4uH
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pasMUIIUbalba, MOHAIIAkha U aeKTUBHO pearoBame ce Ipeys3lMa Off OKpYXKemwa, a
HOoHalIame ce 0b6aB/ba 3aTo Jja 61 ce mobwmia apymTBeHa noppuika. Kaza je peu o
noncroBeheHoj Wy MaeHTNUKOBAHO] pery/Ialyji MHAUBU/Ya IpUXBaTa IIPBOONT-
HO HaMeTHyTe aKTMBHOCTU KaO COIICTBEHe, IIPeNo3Hajyhu muxoB 3Havaj 3a IMYHY,
VHVBUYAIHY J06UT v OynyheM KoHTeKcTy. VIHTerpucaHa peryaiuja je HajBulie
camopeTepMuHuinyhy 067K cropanime Motusaryje. Ocoba y HOTIYHOCTH TPaHC-
¢dbopmuiie noucropehene BpeHOCTH U TOHaMLIamka y mojaM o cebu (Ryan & Deci,
2000). JIokyc KOHTpOJIe Ce OJHOCK Ha MeCTO Ifie 0coba JOXXVB/baBa Jja Ce Halnasn
y3pok oapeheHor renoBarma. Moske fja Oyzie CIiojpalliby, YKOINKO 0coba Bepyje Aa je
Y3POK M3BaH e WM YHYTpAIIbU aKO 0coba cMaTpa JIa je OHa IIOKpeTad JellaBarmba.

ITpema myunpeny Ynkcenrmuxanuja (Csikszentmihalyi, 1978, 2020), untpun-
3MYHa MOTMBAIYja je CTame Koje KapaKTepullle BeoMa BUCOK HUBO HocBeheHOCTH
U KOje IIpy>ka BEJIMKO 3aJ0BOJ/bCTBO. Takobe ce oflHOCK Ha M3asVBabe IO3UTUBHIX
eMolyja U ryO/bere IIoMMama BpeMeHa TOKOM 00aB/batba 3ajlaTKa MIM aKTVBHOCTH.
To 3HauM jja je mojemuHal; Koju ce 6aBy HEKOM aKTMBHOLINY MOTIyHO ocmobobhen
CTpaxa M KelM Ja Ty aKTMBHOCT IIOHOBO 00aBjba. [IpyruM pedmma, aKTUBHOCTU
IIOCTajy came cebu Iyb U oMoryhaBajy mojefyHIIMMA Jja TIOCTUTHY 3a[J0BO/BCTBO 1
cTame [03HaTo Kao ,,flow”. EkcTpuHsuyHa MoTuBalMja je CTambe y KOojeM JbYU MOTy
OUTK yK/bYydeH) Y HEKY aKTMBHOCT KaO Pe3y/ITaT CIIO/bHUX IPUTHCAKA VTN Pafiul eK-
cTepHe JOOMTY, a He 3aTO LITO MM 3aJaTakK IPY>ka 3alOBO/bCTBO WM M3a3UBa BU-
XOBO MHTepecoBame (Aronson et al., 2014). Cno/mpaima MOTUBaIMja Ce C IPABOM
HIOBe3yje ca CHCTeMOM Ka3HM! M Harpaja.

AmotuBanyja je HeocTaTak MoTUBaIuje. Jbyay HUCY MOTUBMCAHM HU CIIO/bA
HI M3HyTpa. To je crame Kaja /by He Bujie Bedy usMelyy akijyuje u mweHOT pesy-
tata. He ocehajy morpeby ma mpenysmy akiujy, mTo je Hajuenrhe mociennija He-
moctatka ocehaja camoeduxacHocTy u ocehaja HefocTaTka KOHTpPOJIe Hafl aKIVjOM
Koja ce npenysuma. OHuU He Ipefy3MMajy HUKAKBY aKTMBHOCT WX je obaB/bajy He-
npomuiybeHo. Jbyu Mory 6utu yoehenu fa ¢y 1MXOBO IOHAIIAbE VIV TOCTYIILIN
Bohenn ¢akropuma koju cy BaH wuxose KoHtposne (Deci & Ryan 1985, Vallerand,
2000; Vallerand et al. 1993). AmoTuBaluja npousnIasy U3 YnkbeHNIE fa 0coba He
IIeHN IaTy aKTMBHOCT, He oceha ce KOMIIETEHTHOM Jia je 06aBy MIN Bepyje Jia je faTa
akTMBHOCT Hehe moBecTn 1o WbeBa Koje >xenu (Ryan & Deci 2000).

Mako He MOCTOje UCTpaKMBamba OJHOCA aKaJ[eMCKe MOTUBALMje U CaMOPery-
JalMje Ha y30pKy CIMYHOM HallleM, aHaIM30M JINTepaType MOXKeMO 3aK/bY4UTH fia
IIOCTOje penanuje u3Mehy caMoperycaHor yuema 1 akaleMCKOT YUMHKa, aKajjeM-
cke MoTuBanyje u ydema (Ablard & Lipschultz, 1998; Boekaerts, 1997; Zimmerman,
2011; Zimmerman, 2015, Zimmerman & Kitsantas, 2005; Zimmerman & Schunk,
2008; Zimmerman & Schunk, 2011). Beurrnne camoperynicaHor y4ema He ycMepa-
Bajy CaMo y4eme y4eHVKa TOKOM CaMoT y4emba y IIKO/IM, Beh MO3UTUBHO JoIpuHOCe
yHanpebuBamy 3Hama HaKOH 3aBplIeHOT obpasoBamwa (Boekaerts, 1997). ¥V ucrpa-
XKMBambJIMa Cy TO0MjaHM Pe3y/ITaTy Ia CAMOPETY/INCAHO yUelbe VIMa BaXXHY Y/IOTYy Y
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aKageMcKoM ycrexy ydeHuka (Loncari¢, 2014). CamoednKacHOCT Kao pe3yiTaT ca-
Moperyaiyje je y Kopenanuju ca MoTuBalujom (Zimmerman, 2015). Camoedukac-
HOCT je Bepa Y COIICTBEHY CIIOCOOHOCT /ia yCIle @ MOTHBaLMja je JKe/ba MojeiuHIIa ja
ycre. 3umepMan (Zimmerman, 2011) HaBO[u [a ce IPoOLieCH caMOperyanyje MOTy
HAy4MUTH U A MOTY JoBecTM Ho IoBehamwa MOTHBalUje U ycIexa y4eHuKa. 3aK/by-
YeHO je Jla KOMIIeTeHIMja CAMOPEry/IMCAHOT yuetba CHAXXHO yTIYe Ha HUBO IIOCTUT -
Hyha yueHuka, no6ospuraBajyhu ogHoc n3Mehy mMoTuBaumje M ydmHKa. Y4eHUIN
KOjU Cy MOTVMBMCAHU JIa JOCTUTHY ofipehenn umb yxpyunhe ce y camoperynaTopHe
aKTMBHOCTHU 32 Koje cMaTpajy Aa he nm momohm a nocrurny taj s, Camoperya-
IYja MOACTNYE y4elbe, IITO TOBOAK 10 Hepliemniyje Behe koMmeTeHnmje, Koja oap-
»KaBa MOTMBALUjy Ka Lyby 1 OyayhuMm 1ypeBuMa.
Ha ocHOBY HaBefieHOT 6110 je OIIpaBIaHO y pajly HocTaBUTH criefehe xumorese.
1. Camoperynanuja ucnuTanuka he 6uTy MO3UTUBHO ITOBE3aHa Ca HUXOBOM
MHTPUH3MYHOM aKa/IeMCKOM MOTMBALIVjOM.
2. Camoperynanuja ucnmuranuka he 6uTy MO3UTUBHO IOBE3aHa Ca HUXOBOM
eKCTPUH3MYHOM aKaJJleMCKOM MOTUBALMjOM.
3. Camoperynanuja ucnuTaHuka he 6uTy HeraTMBHO IOBe3aHa Ca HUXOBOM
aKaJIeMCKOM aMOTVBALIVjOM.

B METOAONOIMJA

Llwsp ncTpakuBama MpeAcTaB/bao je MCIUTHBalbe ofHoca usMehy numensuja ca-
Moperynanyje 1 akajeMcKe MOTUBalyje KO OgpaciuX MCIUTaHNKa, KOjU aKTUBHO
y4ecTByjy y 06pasoBHOM mporecy. Kaaa je ped o ¢pakTopruma camoperynanuje, pas-
MaTpaHe Cy TpU [JMMEH3Mje: CAMOKOHTPOJIA, JOHOIIEHe OfITyKa U OpMjeHTalMja Ka
UMY, NOK je MHAMKATOpe aKaZleMCKe MOTHMBAaLMje YMHWIO ceflaM JVMeH3Nja — TpU
KOjé ce OJHOCEe Ha yHYTpallllby MOTMBAlLMjy: MOTMBaLja 3a 3HAeM, MOTMBalLja 3a
nocrurayhem u MoTuBanmja 3a MICKYCTBOM CTMMY/IALiVje, TPY JUMEH3Nje Koje ce Ofi-
HOCe Ha CIIOJhAllllbY MOTUBALN)Y — UAeHTU(PUKOBaHA peryanija, MHTPOjeKTOBaHa
perynanmja u Cliojballliba perynanyja, Kao 1 JUMeH3Mja aMOTHBaLje.

¥3o0pak ce cacrojao of yKynHo 1711 mcnmraHuMKa MyLIKOT M >KE€HCKOT II07Ia,
crapoctu of 18 roguua o 61 rogune (AC=25,4; C[1=7,25). Vicuutauuuu cy 6unm
u3 yeTupu fp>xase: Yemka, Crosauka, [To/bcka 1 Cpbuja. Y3opak je 6mo nmpurogHor
TUIIA, @ KPUTEPUjyM 3a OflabVp MCIIUTAHVKA IIPEACTAB/bAJIO je HBUXOBO (GOPMaTHO
obpasoBame y TPEHYTKY peann3oBama MCTPAXIBalba, O HUBOA OCHOBHIUX CTy/Mja
10 HUBOA JOKTOPCKMX CTyAMja. Pacrozienia y3aopka y ofHOCY Ha ofabpaHe coumoe-
Morpadcke Bapujabrie mpukasana je y Tabemn 1.
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Ta6ena 1. CTpykTypa y3opka

Bapwujaba Ipyma H %
Crapoct 18-29 1414 82,64
30-39 173 10,11
40-49 98 5,73
50-64 26 1,52
Ilon Mymxn 355 20,75
JKenckn 1356 79,25
O6pa3oBHU HUBO Cpepba mKoma 479 28,00
OcHoBHe cTyzuje 807 47,17
Macrep uamu Mmarucrapcke CTyauje 350 20,46
HoxTopcke crynuje 75 4,38
Hp>xaBa Yemka 514 30,04
CiioBauka 511 29,87
Cp6uja 410 23,96
ITo/mcka 276 16,13

Kaxo 61 cMo puKymny nofaTke 0 MOTMBUCAHOCTY UCIIMTAaHKKA 32 POPMaIHO 06-
pasoBarbe, mpuMeHWI cMo je Cxana akademcke momusayuje (Acadamic Motivation
Scale, AMS-C-28; Vallerand et al., 1992). Ckana cagpxu yKymHo 28 ajrema, Koju
IpecTaB/bajy IMOHyheHe OAroBOpe Ha IMTalbe KOje Ce Ha/lasy Ha MOYeTKY CKaje:
»3auro noxahare dakynrer?” VcnuraHnim uspaxxaBajy CTelreH CBOje CaracHOCTI
ca CBAaKOM CTaBKOM Ha CeIMOCTeIeHO] J/IMKepToBOj cKamy, a ofrosopu ce kpehy y
PAacIIOHY OfI ,,yOIILITE Ce He CIaXKeM ™ JI0 ,,C/IaKeM ce y motnyHoctu . [Ipumepu cras-
KN cy: ,VI3 3a0BOJ/bCTBA KOje MOKMB/baBaM Livpehn cBoje 3Hame O ImpefMeTHMa
KOjI Me 3aHUMajy , ,,Jep BepyjeM fa he HeKONMMKO HOFATHMX TOAMHA 0Opa3oBarma
1060/bIIATY MOjy PafiHy CIOCOOHOCT 1 ,,He 3HaM; He MOTY f1a padyMeM LITa pajgyuM
Ha dakynrery”. Banmupanuja ckane u3BplleHa je Y UCTPKUBABY KOje Cy CIIPOBeN
mweHu ayropu (Vallerand et al., 1992) u Tom npuankom je norBphena cegmodak-
TOPCKa CTPYKTypa oBe cKane. PakTopy Koju 4mHe CKaiy cy: 1) ¢pakTopy eKCTpMH-
3uyHe (cHopallme) MoTHUBaluje: upeHTHduKoBaHa (moucrosehena) perymamyja,
MHTpOjeKTOBaHa (YCBOjeHa) peryialjyja 1 CloJballliba perynanyja; 2) GakTopy MH-
TpuH3NMYHe (YHyTpallllbe) MOTMBALMje: MOTUBAIIMja 3a 3HaIbeM, MOTUBAIIMja 3a I10-
cruriyhem u MoTUBaLMja 3a MCKyCTBOM CTMMy/anyje u 3) gakrop amorusanuje.
KondupmaropHa ¢daxkTopcka aHanmmsa CIpoBefieHa je Ha Y30pKy MCIIMTAHUKA KOjU
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Cy y4eCTBOBAJIM Y OBOM MCTPaXKMBAIbY Y PE3y/ITaTH IIOTBPHYjy OpUTMHATIHY AUMEH-
3MIOHAJTHOCT MHCTPYMEHTA Ca ceflaM He3aBVCHUX (aKTopa KaKo Ha IIeIOKYITHOM
y3opky (CFI= 0,933, TLI=0,923, RMSEA=0,059), Tako 1 Ha y30pKy MCIOUTaHUKa
u3 Cpbuje (Koc¢varova et al., 2024). Kpon6axosa anda 3a 110 MHCTPYMEHT U3HOCK
0,887, MoK ce 3a mojejHa4YHe CyIICKa/le UI3HOCU: EKCTPMH3NYHA MOTMBaLMja — WJI€H-
tudukosana (0,800), nuTpojexkrosaHa (0,844) u ciopauimwa perynamuja (0,822); uH-
TPMH3MYHA MOTHBalLMja — MOTMBaIyja 3a 3HaweM (0,878), 3a mocturayhem (0,835)
U 3a CcKycTBOM crumynanuje (0,872); amorusanuja (0,861), mro ykasyje Ha fo6py
IIOY3/IaHOCT MHCTPYMEHTA U CBUX CYIICKaIa.

ITopaum o camoperynaumjy MICHUTaHUKA TOOVjeHM Cy IPUMEHOM YHumHuka o
camopezynavuju (Self-Regulation Questionnaire, SRQ-CZ; Gavora et al., 2015). Vn-
CTPYMEHT IIOJ] Ha3MBOM YIIMTHUK O camoperynauuju SRQ-27 (kopuirheH y npojex-
Ty DANUBE) je HacTao Kao pesynrar 4ellke Banuaalyje OpUrnHaTHOT MHCTPYMEH-
ta Self-Regulation Questionnaire (SRQ) xoju cy xonnunupam bpays, Muep u
JTasengoscku (Brown et al., 1999).

VHCTpyMeHT ce cacToju off 27 ajreMa Koju MpeAcTaB/bajy MaHudecranmje ca-
Moperynaiyje ocobe, a UCIUTAHUK Tpeba [a ce Ha IEeTOCTEIeHOj CKAIN M3jacHU y
KO0jOj MepM Ce CBaKM O ajTeMa OTHOCU Ha Iera, IPY 4eMY Cy OJTOBOPU Y PaCIIOHY O
,YOIILITE Ce He CTTaKeM™ JI0 ,,Y ITOTIYHOCTH ce cnakeM . [Ipumepn ajrema cy: ,,Jimam
npobeM ca OJTy4MBambeM O PasIMIUTUM CTBapuMa’, ,,UuM BuauM mnpobaem mmm
13a30B, IIOYNIbEM J1a TPaKUM Moryhe pereme”, ,, Y4uM U3 cBojux rpemaxa’, ,JIako
onycrajem”. Pesynraru Bamupanyone crypuje (Vaculikova et al., 2022) ykasamu cy
Ha TPpo(aKTOPCKY CTPYKTYpPYy OBOT MHCTpyMeHTa ca cnefehum paxropuma: Camo-
KOHTpo7a, [loHomnewe omgyka u OpujeHTalyja Ka nwba. Banupanmja MHCTpyMeHTa
Ha y30PKy OBOT MCTpaXk1Bamba MOTBphyje TpohaKTOPCKO pellierbe AVMEeH3MOHATHO-
cru uHcTpyMmenTa (Vaculikova et al., 2022). Kpon6axosa anda ynyhyje Ha gobpy
MIOY3/IaHOCT MHCTPYMEHTA M CYIICKaJIa U 3a Lleo MHCTpyMeHT usHocu 0,873, mox je
HOY3[,aHOCT M3MepeHa 1o cynckanama cineneha: Camokontpona (0,863), [loHomuiere
omnyka (0,769) u Opujentaunja ka ummy (0,763).

3a mpeBoj 06a MHCTPYMEHTA Ca EHITIECKOT je3yKa KopuirheHa je mpolenypa
noBpaTHOr npesopa (Brislin, 1970, 1986). Y mpBoM Kopaky ¢y MHCTPYMEHTH IIpe-
BeJIeHM Ha CPIICKY je3MK Off CTpaHe UCTPaXkKMBayda U MPpOoeCHOHATHOT IIPEBOAVOLIA.
IToToM je y ApyroM Kopaky He3aBJMCHM ITPEeBOAM/IALL IIPEBEO MHCTPYMEHT Ca CPIICKOT
jesuKa Ha eHITeckn jesuk. Konauno, y Tpehem kopaky ynopebene cy opurnnanza
Bep3yja Ha €HIVIECKOM je3VKy U Bep3lja Ha €HIVIECKOM je3MKY KOja je pe3yiTar Io-
BpaTtHor npesoga. [Topebemem oBe 1Be Bepsuje nHCTpyMeHarta yrBpheHo je na Hema
3HaYajHMjUX pas/inKa y obe Bep3yje MHCTPYMEHTa.

VcTpakuBame je CIIpOBEEHO y eIeKTPOHCKOM (popMaTy y IpBOM KBapTaily
2022. ropgmue. Ha nmuHKY Koju ¢y ucnmtanuim foowmm Hamasunm cy ce Ckama aka-
TeMCKe MOTHBaLyje, YIUTHUK O CAMOPETy/Ialiijy ¥ YIIUTHYUK O ONIITUM IojalMa
VICHVTaHMKA: TI0JI, CTAPOCT, HajBUIIM 3aBpIIeH) 00pa3OBHU HUBO U Ip>KaBa 13 Koje
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monasy ucnurtanuk. [TlomymwaBamwe 006a MHCTPyMeHTA U OIILITET YIUTHUKA TPajasio je
usmeby 10 1 20 MuHyTa. VcinTaHuIm Cy IIpe IPUCTyNamba UCTPKUBABY OMIN -
caHuM ITyTeM MHGOPMICAHM JIa je UCTPaKMBarbe aHOHMMHO, a fia he mopary 6utn
KopyurheHM NCK/bYYNBO y Hay4He CBPXe.

[TpuKyIbeHY oAl IPUKA3aHMU CY Y3 HOMON JeCKPUNTUBHYUX CTATUCTUIKIX
Mepa (dpekBeHIVje, IPOLIEHATH, apUTMETUYKe CpefiHe, CTaH/apAHe JieBujalije,
MIHMMaJIHe ¥ MaKCMMajHe BPEeTHOCTH), JOK Cy 3a oOpapy moparaka Kopuirhenn
[TupcoHOB KoedUIMjeHT Kopenanyje M CTPYKTYPalTHO MOfenoBamwe. MofienoBarbe
CTPYKTYpa/JHUM jeflHaYMHaMa KopuurheHo je kako 61 ce aHa/Iu3upae CTPyKTypHe
Bese u3Mel)y MCIMTUBAaHNX KOHCTPYKaTa, KOje 3a pas/mKy Off MyJITUIUIE perpecuje
KOPUCTH U JIaTeHTHe Bapujabiie, J03BO/baBa BUIIE 3aBUCHUX Bapujabau u y 063up
y3uma Kopenanuje Mehy muma u rpermky Mepemwa. CTaTucTudka obpaja rnogaraxa
peanu3oBaHa je NpMMeHOM cTaTucTnukux makera IMB SPSS Statistics, Bepsuja 26.0
(meckpurTuBHa cTaTuCcTUKA 1 Kopenanuja) i MPlus 7.31 (Mofe/ioBare CTPyKTypai-
HVM jefiHauYMHaMa).

B PE3YNTATH

Kopenauuje ¢dakropa camoperynanyje us Yuutauka o camoperyraunju (SRQ) u
dakropa MmoTuBanuje n Ckane akaieMmcke Motusanyje (AMS) marte cy y Tabemn 2.

YKonmmko mocMaTpamMo Kopenanuje Ha HUBOY IOjeMHAaYHIX NHCTPYMEHATa, y
Tabenu 2 moxxe ce BuaeTn fa Tpyu Pakropa camoperynanuje MmehycobHo craTmcrig-
KI 3Ha4YajHO MO3UTUBHO KOPENUpajy, Kao u fa GpakTop aMOTUBALVje CTATUCTIIKY
3HAYajHO HETaTMBHO KOpeNMpa ca CBUMM (aKTOpYMa MHTPUH3NYHE VI eKCTPUH3NIHE
MOTHBaIJje, OCHM Ca MHTPOjeKTOBaHOM €KCTPMH3MYHOM MOTMBALIMjOM, jep CTaTH-
cTiuKa 3HayajHOCT Huje yTBphena. Kopenmanuje ce kpehy y pacnony og cmabux mo
jaKMX.

Kapa je ped o obpaciy mosesanocty usmeby daxropa us gBa mpumMemeHa UH-
CTpPyMeHTa, yTBpheHo je 1a je cBaku pakTop caMopery/alyje II0Be3aH ca Buiie Gop-
My MotuBanyje (Tabema 2). CaMOKOHTpPOJIA je CTATUCTUYKY 3HAYAjHO ITO3UTMBHO
IOBe3aHa ca cBe Tpy (GopMe MHTPMH3MYHE MOTHBaLuje (MOTMBAIMjA 3a 3HAMEM,
nocTurHyheM M MCKyCTBOM CTMMYy/anyje) U MAEeHTU()UKOBAaHOM eKCTPMH3UYHOM
MOTHBAIMjOM, NOK jé HETaTMBHO IIOB€3aHa Ca MHTPOjeKTOBAHOM €KCTPMH3MYHOM
MOTMBALIMjOM, CIIO/bAIlIbOM PETYIAIMjOM M aMOTMBalMjoM. BemrTuHa JoHOIIEHA
OJTyKa CTaTMCTMYKY 3HAYajHO KOpe/lupa ca cBa TpM OOMKA MHTPUH3MYHE MOTH-
Balyje (MOTMBALYja 3a 3HaIEM, IIOCTUTHYheM U MCKYCTBOM CTUMYJIaLyje) U ca CBa
TpU 06/IMKa eKCTPUH3NYHe MOTUBanyje (MAeHTHPUKOBaHA MOTUBALN]ja, MHTPOjeK-
TOBaHA MOTHBAIY]ja I CIIO/balllIba Pery/alnja), a HeraTMBHO KOPeNIupa ca aMOTHBa-
nyjoM. OpMjeHTUCaHOCT Ka IW/bY CTAaTUCTUYKM 3HAYAjHO IO3UTUBHO KOPEeIupa ca
Tpu popMe MHTpUH3MYHE MOTHBaLMje (MOTMBAIMja 3a 3HaWEM, MOTHBAIIMja 3a 0-
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crurayhem, MoTuBanmja 3a MICKyCTBOM CTUMYyJIalije), Kao 1 ca Tpu GopMe eKCTPUH-
3u4yHe MOoTMBalyje (MaeHTH(NUKOBaHA MOTYUBAlMja, MHTPOjeKTOBaHA MOTMBALIV]ja U
crio/palima perynanymja). Kopenanuja opujeHTanmje ka oyby 1 aMOTUBaLyje je Ta-
Kobe cTaTMCTMYKM 3HAYajHA, a/IM HETaTMBHOT IIpei3HaKa.

Ta6ena 2. Kopenanuje paxropa Ckaje akaeMcKe MOTUBaLije
1 YOUTHUKA O CAMOPETyIalyju

Kon-

crpyxr 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
CK 1 283" 288" L1747 161" 1177 107" 156"  -,083"  -455"
hife) 1 4257 4337 4127 3577 3157 1337 128" 173"
o1 1 2767 2647 2397 2467 1197 L1397 137"
-3 1 74277987 5177 2647 L1547 -444"
V-TI 1 729" 519" 504" 277" -350"
U-UIC 1 4347 303" 160" -296"
E-UT 1 325° 569" -406"
E-VH 1 5117 4,002
E-CP 1 -,048"
AM 1
AC 3359 3,615 3,817 5154 4619 4540 5403 4401 4979 2,221
cn 0,781 0,646 0769 1,367 1416 1483 1,200 1570 1,381 1,360

CK=camokonTpona; JO=noHomeme ofnyka; Oll=opujentannja ka umny; V-3= MHTpMH3NYHA MOTH-
Banuja 3a 3HameM; VI-II= uHTpUH3MYHA MoTUBanuja 3a nocturayhem; V-MC= uHTpUH3NYHA MOTH-
BalMja 3a UCKycTBOoM crumynauuje; E-MJJ= excrpuH3nyHa MoTHBanuja — uneHTndukosana; E-MH=
eKCTPUMH3NYHA MOTUBAIMja — MHTpOojeKToBaHa; E-CP= ekcTpuH3MYHA MOTMBAIMja — CIIOJbAIIIIbA PETY-
nauuja; AM= amoTuBalyja.

** Kopenanuja je sHavajHa Ha HuBOy 0.01.

* Kopenanuja je 3Ha4ajua Ha HuBOy 0.05.

IIprMeHOM CTPYKTYpasHOT MOJI€NIOBatba MCIIUTAHO je IIOCTOjambe IPeVKTUBHOT O]~
Hoca usMmelby ¢dakropa camoperynanyje u ¢pakropa motusanyje (Tabena 3). Crienn-
¢dukoBanu mozen ogHoca Mehy dpakropuma nma sagoBospaBajyhe nuaukarope ¢ura:
SB x*=4287,619, df=1130, p<,001, CFI1=0,909, TLI=0,901, RMSEA=0,040 ca 90% uH-
TepsanoM noysjgaHoctu og 0,039-0,042, SRMR=0,047.

YTtBpbeHo je fga je caMOKOHTpOJa HeraTMBAaH IIPEAMKTOP MHTPOjeKTOBaHE
eKCTPMH3MYHE MOTHUBalUje, eKCTPMH3MYHE MOTUBaLUje Y OONNKY CIO/ballllbe pe-
Ty/lanyje ¥ aMoTuBauuje. BemruHa moHoIIema ofjTyKa MO3UTUBHO npenBuba csa
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Tpu 06/IMKa MHTPUH3MYHE MOTMBaLyje (3a 3HambeM, 3a MoCTUrHyheM, 3a ICKyCTBOM
CTUMYJIalMje) M CBa TpU OONIMKa eKCTPMH3MYHE MOTHUBanyje (MAeHTU(PUKOBaHY U
MHTPOjeKTOBaHY MOTUBALIM}Y U CIIOJBAIIILY perynanujy). OpujeHTUCaHOCT Ka INUby
je MO3UTMBaH HMPEAVKTOP CBUX O0/IMKa MHTPMH3MYHE MOTHBalVje (3a 3HameM, 3a
nocrurayhem, 3a MCKyCTBOM CTUMYyJIaljije) ¥ CBUX OO/IMKa eKCTPUH3MYHE MOTHBA-
nyje (upeHTHMUKOBaHEe U MHTPOjeKTOBaHe MOTMBAIVje U CHO/bAllllbe peryanyje)

(Tabena 3).

Ta6ena 3. [IpeguKTuBHY OZHOC paKTOpa caMOperyalje y OfHOCY
Ha ¢aKTOpe MOTMBALIM]je

Koeduiyjent
Mupuxarop CT:::[;ina

Camoxoumpona
VIHTpMH3MYHA MOTMBALMja 33 3HAEM -0,008 0,028 0,786
VIHTpMH3MYHA MOTMBAIMja 3a TOCTUTHYheM -0,009 0,029 0,771
VIHTpUH3MYHA MOTMBALIMja 33 ICKYCTBOM CTUMY/Ialiyje -0,053 0,029 0,063
EKCTpMH3MYHA MOTMBAlLIMja — UJIeHTU(DNUKOBaHA -0,045 0,032 0,161
ExcrpunsuyHa MOTMBalMja — MHTPOjeKTOBaHA -0,292 0,029 0,000
ExcrpunsuyHa MOTMBaLMja — CIIO/ballliba PeryIanuja -0,191 0,030 0,000
AMoTuBanuja -0,523 0,031 0,000
JloHowerve 00nyka
VIHTpMH3MYHA MOTMBALMja 33 3HAbEM 0,479 0,036 0,000
VHTpUH3MYHA MOTHUBAIMja 32 TOCTUrHYyheM 0,458 0,037 0,000
VIHTpuH3MYHA MOTMBAlIMja 33 ICKYCTBOM CTUMY/Ialiyje 0,346 0,037 0,000
ExcTpMH3MYHA MOTMBAIIMja — UIeHTU(DNUKOBaHA 0,354 0,042 0,000
ExcTpuHsuyHa MOTMBalMja — MHTPOjeKTOBaHa 0,194 0,041 0,000
ExcrpunsuyHa MOTMBaLMja — CIIO/ballliba PeryIanuja 0,162 0,042 0,000
AMoTuBanuja -0,37 0,037 0,319
Opujenmanuja ka yumy
VIHTpMH3MYHA MOTMBAlMja 33 3HAbEM 0,074 0,035 0,035
VIHTpUH3MYHA MOTHMBAIMja 32 TOCTUrHyheM 0,077 0,036 0,033
VIHTpMH3MYHA MOTMBAlMja 33 ICKYCTBOM CTUMY/Ialiyje 0,119 0,036 0,001
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EKCTpMH3MYHA MOTMBALIMja — UJIeHTU(DIUKOBaHA 0,111 0,040 0,005
ExcTpuHsuyHa MOTMBalMja — MHTPOjeKTOBaHa 0,137 0,039 0,000
ExcrpunsuyHa MOTMBaLMja — CIIO/ballliba PeryIanuja 0,139 0,039 0,000
AmoTuBanuja 0,049 0,033 0,137

B OMNCKYCHJA

Cpxa maTor ucrpaxupama O1Ia je ja ce carnefa ogHoc nsmeby mumensuja camo-
perynanuje 1 akajieMCKe MOTUBallMje, K0 BaKHUX JIETEPMUHAHTY CIIPEMHOCTH 3a
yderme Koj Iomynanuje ofgpaciux ocoba. ITopen tora, yrephenu cy n mehycobun
OJHOCH TIOjeJUHAYHIX IMMEH3Mja Y OKBUPY KOHIIENTAa CaMOpPery/anyje U KOHIIeI-
Ta aKajeMcKe MoTuBanuje. JJoOujeHn Hamasu Cy y CKIafy ca Teopujama camope-
rymamyher ydgema (Brownet al., 1999; Zimmerman, 2000) u camopeTepMuHanyje
(Ryan & Deci, 2000) n norplyjy npermocraske ayropa nncrpymenara SRQ u AMS
(Brown et al,, 1999; Vallerand et al., 1993) o ToMe ja OHM MOTY OMTH 3Ha4YajHY aMaTH
3a MCIMTYBaIbe cCaMOperyalyje u akafeMcKe MOTHBalyje, Kao OMTHYX OffpeHNUIIA
CIIPEMHOCTH 3a y4€rbe KOJi OfIpaciie IoIyanmje.

Kapa je peu o mebhycobHuM penanujama y JoMeHy MCOUTHBaHUX daKTopa ca-
Moperyanuje, oOujeHN pe3yniTaTy I0Kasyjy Aa cy Tpu (akTopa camoperynanuje —
CaMOKOHTPOJIa, JTOHOIIEee OITyKa ¥ OpUjeHTalja Ka by MelycoOHO Mo3uTiBHO
noBesanu. OBakaB Haja3 ynyhyje Ha Mmopien camoperyuinyher yuema (Zimmerman,
2000; Zimmerman & Schunk, 2001) u y ckagy je ca IpeTXOZHUM CTyAMjaMa, Koje
cy ce 6aBuite penanujom oBux konuernara (Cheng, 2011; Karoly et al., 2005; Vizek
Vidovi¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2007; Wentzel, 2007). Hauwme, mporiecu caMOKOHTpOTIE,
YK/BYdyjyhy KOHTPOTy MMITy/ICa ¥ CAMOOPMjeHTallNjy, Te Kalal[uTeTe 32 CaMOCTaJI-
HO OJITyYyBamb-€ 1 OPMjeHTalVjy Ka LiM/by HEPETKO Cy BPJ/IO UCIIPENIETAHN Y CAMOM
IpOollecy caMopery/alyje y4ema, 300T Yera je M OueKMBaHa IJXOBA ITOBE3AHOCT,
Maja je ped 0 PasIMuUTUM aCIeKTIMa CaMOperynanyje.

IIITo ce TMYe AMMeH3Mja aKafjleMCcKe MOoTuBaLuje, u Meby mwuma cy yrephene sHa-
JajHe IO3UTUBHE pefanuje, Ipyu 4eMy je pakTop aMOTMBaIyje HETaTVBHO IIOBE3aH
ca ¢akTopyMa UHTPUH3NYHE U eKCTPUH3NMYHe MOoTuBauuje. [JobujeHe Kopenanuje,
Koje ce Kpehy of HIDKUX ITpeMa BUIINM, OATOBapajy IIOCTaBKaMa Teopuje caMOOf-
pebema (Ryan & Deci, 2000, 2020), mpeMa Ko0joj ITOCTOj1 KOHTUHYYM CaMOJIeTepMU-
Halyje, y OKBUpPY KOra cé MOTMBJCAHO IIOHAIlabe IPOCTUPE Off aMOTUBVICAaHOCTH,
Tj. IIOTITyHOT OLCYCTBa MOTI/IBaI_U/Ije, IIPEKO Pa3/IMINTUX BUAOBA CIIO/balllthe€ PETYIIN -
CaHe MOTMBaIMje, I1a CBE JIO PasIMYUTUX OO/IMKa yHyTpallmbe MoTuBanyje. Excrre-
PMMeHTaJIHe CTy/Mje, Koje Cy ce 6aBuIe IPOBEPOM IIOCTy/IaTa TeOpHje KOTHUTYBHE
eBajyanyje, 0Ka3ane Cy [a YIPaBo CIO/ballllbM TOACTUIAjM Y BUJY Harpaja Mim
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COLIMjaTHUX TIPUTHUCAKA U OYEKVBaba MIOCTEIIeHO c/1abe YHYTpallllby MOTUBALIjY U
IpeMeIITajy TeXNIITe Ha pasIndnuTe JUMeH3uje crojpalime MotuBannje (Ryan &
Deci, 2019; Vansteenkiste et al., 2010). Ayropu Teopuje camofeTepMIHaIje, Kao
u ayropu Ckasne akageMcke MotuBanuje (AMS), y cBojuM cTyanjama Cy IOTBPANIN
MehycoOHy IMoBe3aHOCT pasIMINTHX AVMEH3NUja Y OKBYUPY YHYTpAILbe Y CIIO/balllbe
MOTHBalMje — IITO CY AUMeH3Mje Ha KOHTUHYyMy MebhycobHo 6/11Ke, TO €y 1 Kope-
nanyje Buire (Ryan & Deci, 2020; Vallerand et al., 1993), majia, kao 1mTO ce 1 y OBOM
VICTpaKMBamy IOKa3ajIo, MIIaK HUCY NpeBulle BUCOKe, IITO NOTBphyje #a je ped o
O/IMCKMM, @M pas/IMYUTUM KOHCTPYKTUMA.

Kako ce 1mokasazo y 0BOM UCTpaXXMBamwy, CBa TPM MCHUTUBaHA (akTopa ca-
Moperynanyje — CAMOKOHTPOJIA, JOHOILIEhE OJIIyKa M OpUjeHTalMja Ka LUbY, Cy Y
Be3! Ca pas3/MUUTUM aclleKTMMa YHYTpalllibe 1 CIo/balllihbeé MOTHBalMje, Kao ¥ aMo-
TUBAlLVje, YMMe Cy MoTBpheHe cBe TpM IOCTaB/beHe XMUIIOTe3€e JATOT VICTPaKUBaba.
Jlaxme, 0BO je OYEKMBaH Hajas 1 y CKIajly je ca IOCTy/IaTVMa Teopuja caMoperya-
muje u camoopapeberma, koje ce 6aBe CPOIHUM KOHIIENITHMA IOBE3aHUM Ca aKaJeM-
CKOM MOTMBAILIMjOM, CIIPEMHOIINY 3a y4erme U caMIM IIpollecoM ydema (Brown et
al., 1999; Ryan & Deci, 2000), kao 1 pe3ynTaTiMa MPeTXOTHNX CTYAUja Y KOjuMa Cy
pasMaTpaHy pasIMYUTH YMHUOLM KOjU NeTePMUHUIIY MOTUBAIjy 33 yuerbe I aKa-
meMmcko HampeznoBame (Ablard & Lipschultz, 1998; Aronson et al., 2014; Boekaerts,
1997; Green et al., 2007, prema: Sori¢, 2014; Vizek Vidovi¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2007;
Zimmerman, 2015, Zimmerman & Kitsantas, 2005; Zimmerman & Schunk, 2011).

YTBpbeHo je fa je caMOKOHTpOIa, Kao aKTOp caMoperyanyje, Koju caipxKu
¥ KOHTPOJTY MIMITyJICA I CAMOOPMjHTAIIN}Y, IO3UTUBHO MIOBe3aHa ca cBe Tpu Gpopme
VHTPVMH3NYHE MOTHBAIVje — MOTUBALIMjOM 3a 3HameM, HOCTUTHyheM 1 MCKyCcTBOM
CTUMYJIalnje, Kao ¥ MAeHTU(UKOBAHOM eKCTPMH3NYHOM MOTMBAIMjOM, IIPU 4eMy
je ICTOBPEMEHO y HEeraTMBHOj B€3U Ca MHTPOjeKTOBAHOM €KCTPMH3MYHOM MOTHBa-
LJjOM, CIIO/bAIllIbOM PETYIalijoM ¥ aMOTMBALMjoOM, 3a KOje je CTPYKTYpalH/ MO-
Zies1, IPYMEHEeH Y OBOM UCTPaXXMBakby, TaKohe I0Ka3ao 1 HeraTUBHY IMPeJVIKTUBHY
BpeIHOCT JMMeH3Mje caMOKOHTpojsie. OBakaB Hajla3 MOTKpeI/byje TeopujcKe Moje-
e camoperyanuje u camoperepmuHanuje (Brown et al., 1999; Ryan & Deci, 2000;
Zimmerman, 2011; Zimmerman & Schunk, 2008), motsphyjyhu peneBanTHOCT KOH-
TUHYYMa JileTepMMHAaIi}je, T7ie Ce Ha jeJHOM II0/Ty Hajlasy IOTIYHM M30CTaHAK KOH-
TpOJIe ¥ ayTOHOMje, TUIIMYAH 32 aMOTUBAIN)y, CIefie pa3mnduTe popMe CIIO/balllbe
MOTHBAIYje, IJje U3BECTAH CTEIIeH KOHTPOJIE IIOCTOj!, a/li je OHA MPETEXXHO CMell-
TeHa Y eKCTepHe OKBIPE, Te je perylncaHa Clo/balllibyM YMHMOLMMA, Ca 3HAYajHUM
OJ/ICYyCTBOM ayTOHOMUje U caMojieTepMMUHaLMje, T1a CBE O JVMEH3Mja YHYTpPAIlhe
MOTHBalMje, ca HajBehuM cTelleHOM ayTOHOMMUje M CaMOKOHTpOJIe, IPY YeMy ce
cMaTpa Jia ce y caMOj OCHOBJ ayTOHOMHOT U caMopery/uiryher noHamrama Halase
yIIpaBo (aKTOpM yHYTpallllbe ¥ MHTePHAIM30BaHe ClIojballlbe MoTuBanyje (Ryan &
Deci, 2020). Jakre, MHAMBUAYE KOje MMajy pa3BMjeHy CaMOKOHTPOIY, YK/bY4dyjyhn
IoOpy KOHTPOJIy MMIIyJICa ¥ caMoopujeHTannjy, 6uhe cKIoHMje Ka TOMe [ja Texe
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Ka BPEeJHOBaIby U CTUIAIY 3HAMa, Pl CAaMOT 3Hama I Y>KMBamba y CaMOM Ipolie-
Cy y4ema M UCKYCTBY CTUMYyJIalyje, HacTojehu /ja MakcMMalHO OCTBape CONCTBEHe
MoryhHOCTM ¥ OTeHIMjane, JoK he 3HaTHO Mame 6UTH BODheHM CrO/pAIlBUM Ha-
rpajilaMa, COLVja/IHMM NIPUTICKOM, a HEJOCTaTaK aKajeMCKe MOTMBAIMje KO BIUX
he 6utnu cBeen Ha Hajmawy Moryhy mMepy (Aronson et al., 2014; Csikszentmihalyi,
2020; Loncari¢, 2014; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Kapia je ped o mpyre iBe KOMIOHEHTe cCaMOpeTyaluje, CHOCOOHOCT TOHOLIEHbA
OIIyKa ¥ OpMjeHTalyja Ka L{//by [T0Be3aHe Cy U YCIelHo npenBubajy cea Tpu 06/m-
Ka MIHTPUH3MYHe MOTHUBAIMje — MOTUBALIMjY 3a 3HaIbeM, IOCTUTHYheM 1 MCKYCTBOM
CTUMYJIalMje, Kao U CBa Tpy 06/MKa eKCTPUH3NYHE MOTVBALYje — MAeHTU(PUKOBA-
Hy MOTVBAalLNjy, MHTPOjeKTOBaHY MOTUBALWjy U CIIO/bAlllby Perynanujy, Ipu 4emy
Cy y HeraTMBHOj Be3) ca aMOTMBAIMjOM, LIITO OATOBapa IIOJIA3HNM UCTPAKNBAYKUM
XUIOTe3aMa. AyTOpY HaI/allaBajy fa MOryhHOCT caMOCTaTHOT M360pa 1 JOXKIBIbaj
KOMIIETEHTHOCTM Yy 3Ha4ajHO] MepM IOACTUYY YHYTpalllby MOTHUBALNjY, ILTO
Cy CBAaKako ¥ 3Ha4yajHe OJjpefiHNIIe Y CaMOM IIpoliecy foHoIlema oxmyka (Ablard
& Lipschultz, 1998; Ryan & Deci, 2019; Vallerand et al., 1993; Zimmerman, 2000;
Zimmerman & Schunk, 2008). Vicintyjyhu koncTpykT-BamugHocTy CKaje akajieM-
cke MoTuBaluje (AMS), yrBphena je penaunja gumensuja koje 06yxBata MHCTPYMEHT
ca Pas3JIM4UTHM, Q1M CPOIHUM KOHCTPYKTMMA, IIOBE3aHUM Ca YMHUOLMMA U edek-
TYIMa MOTMBALIMOHOT Je/I0Bamba, IIPY 4eMy ce OCeOHO M3/IBajajy IMYHM LWBEBU Y
00pa30BHOM KOHTEKCTY U OpMjeHTallMja Ha 3aJaTaK, KOHI[eHTpalija y HaCTaBHOM
npoiiecy, Hamepe u 6uxejpuopanuu ucxoau (Vallerand et al., 1993; Zimmerman,
2015; Zimmerman & Schunk, 2001). Jakne, moxxe ce ouekmuBaTi fa he ocobe xop
KOjUX je M3pakeHMja CIIOCOOHOCT NOHOIIEeHha OJIyKa M CHAKHUja OpUjeHTanuja Ka
UMby UMATH pasBMjeHMje KOMIIOHEHTE I YHYTpallllbe U CIO/balllibe MOTUBaLyje, Te
he 6utn BoheHe kako caMmoM OTpeOOM 3a CTHUILIAFbeM 3HAHA, UCKYCTBOM CTUMYIIA-
I1je ¥ OCTBapemheM MHAVBUIYaTHNUX IIOTEHIMjala, TAKO ¥ eKCTEPHUM Harpagama u
COLIMjaTHUM IIpU3HABMMa, IIpU YeMy he aMoTVMBaIMja ¥ KOJ HBUX OMTY MUHVMMAJI-
HO M3pa’keHa. YIIPAaBO Taj KalalUTeT 3a OfIyIMBaIbe U jacHa YCMEPEHOCT Ka LUby
BOJle UX Ka ofroBapajyhum msbopuma u epuKacCHUM CTpaTerujama y IocCTyIamy,
IITO Jjajbe IOCIIellyje IIIXOBY aKaJ[eMCKy MOTUBAL]jy, OMJIO Ia Cy HOACTAaKHYTU MO-
TUBJMA VIV YHYTPAIbEeT VI CIIOJbAllber KapaKTepa.

B 3AKIbYHAK

PesynTaTy mpe3eHTOBAHOT UCTPAXKUBAbA, YMjI je IW/b 61O f1a Ce ICIIUTA OHOC M-
MeH3Mja caMOpery/alyje 1 akafieMCKe MOTHBallyje, Kao OMTHMX OfpefHNIA CIIPeM-
HOCTH 32 y4erbe KOJ ITOITy/Iallije OJpac/InX, HaBoJie Ha 3aK/bydaK fla Cy Y TEOPMjCKOM
cmucny norBpbheHe mpermocraBke Teopuja camoperymuuayher yuewa (Vohs &
Baumeister, 2004; Wentzel, 2007; Zimmerman, 2000) u camoperepmunanuje (Ryan
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& Deci, 2000), Te yka3yjy Ha KOXePEHTHOCT pe/leBaHTHIX KOHIIeNaTa Koji Cy y OC-
HOBI OBMX Teopuja. [locMaTpaHO y MPakTUYHOM CMUCITY, Hamasu HoTBphyjy mo-
ryhHocT npuMeHe ofrosapajyhnux nmHcTpyMeHata 3a Mepeme camoperynamyje - SRQ
(Brown et al.,1999; Gavora et al., 2015) n akagemcke moTuBanyje - AMS (Vallerand
et al.,, 1993), y JoMeHy CIpeMHOCTH 3a y4ere Koj ofpaciux ocoba. [TocebHa Bpen-
HOCT OBOT MCTPaXXKVBama M OHO IITO I'a M3/Baja Of] OCTAINX CTYAUja Koje Cy ce 6aBu-
Jie CIMYHMM UCTPXXMBAYKMM MIUTABIMA, IIPEII03Haje Ce Y BeroBOM CIenpUIHOM
Y30PKY, KOju je 6110 KPOCKY/ITYPa/HOT KapaKTepa I Yujyi UCIIUTAHUIY [TOTUYY U3, ¥
onpeheHoj Mepu, pasnMINTUX CCTeMa 0Opa3oBamba y YeTUPU 3eM/be, IITO oMoryha-
Ba IIMPY CIIEKTap reHepajmsanyje foOujeHNX pe3yraTa.

Takobe, y KOHTeKCTy mofcTHULIaba aKajleMCKe MOTUBaLMje KO OfPAC/INX, OBO
HCTpaKUBambe Jaje CMEepHUIIe KojuMa ce Tpeba BOJVITH, IPeBACXOIHO Y JOMEHY pas-
BJjarba YHYTpallbe MOTHBAaLM]j€E, KOja jeé M3Y3€THO 3Ha4ajHa 32 ITOCTU3abe OTOBA-
pajyhux akagemckux pesynrara. C TuM y Be3u, ofroapajyhe mporpame u akTuBHO-
cTu Tpeba yCMepUTU Ka OHMM camoperyanuyhum ¢akropuma, Koju cy ce y 0BoM
VCTPaKMBamby IOKa3aIM MOCeOHO 3HAYajHUM 3a pas3BUjaibe YHYTpAllibe MOTHBA-
1Yje, a TO CY, HajIlpe, CAMOKOHTPO/IA, YK/bY4UYjyhy cIOCOOHOCT KOHTpPOJIe MMITy/ICa 1
caMOOpUjeHTalje, 3aTUM ¥ CIOCOOHOCT JJOHOLIEHha OJIyKa 1 a/leKBaTHOT OpMjeH-
TuCama Ka nuwby. Kpos 6ynyha ucrpaxusama 6110 611 CBPCUCXOIHO UCTIUTUBAaHE
KOHIIEIITe JTOBECTY Y Be3y ca APYIMM MHTEPHATHUM U eKCTepHATHUM (PaKTOpUMa,
KOj/ MOTY OMTV 3Ha4ajHM 3a POLieC caMOpery/alyje yderma, IO/CTULabe aKaieM-
CKe MOTMBallMje, U YOIILITe, 32 CIIPEMHOCT 3a y4eme Kof ofipacnux. Heku o martux
¢dakTopa cy 0coOMHe TMYHOCTHU, IOKYC KOHTPO/IE U CHeln(PUIHOCTU COLMjATHOT
KOHTEKCTa U iuMa 6u Tpebdano fa 6yne nocseheHa moce6Ha maxma.
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